
【お問合せ・申込先】 公益社団法人鳥取県老人クラブ連合会
鳥取市伏野1729-5 TEL 0857-59-6351 Ｆａｘ 0857-59-6340

ｍａｉｌ fuumon@tottori-wel.or.jp

東部地区 中部地区 西部地区

７月２３日（水）
県立福祉人材研修

センター

７月８日（火）
倉吉体育文化会館

７月１６日（水）
米子市文化ホール

【参加者】各会場３0名程度(スマホ持参）

【教室時間】午後１時30分～午後３時３０分

【申込方法】電話、FAX、メール、LINEにて申込み

①氏名 ②住所 ③連絡先 ④希望会場をお知らせください

【申込期限】開催日の１週間前

スマホ
教室開催

令和７年度「とっとり方式認知症予防プログラム」普及啓発事業

基本操作を
学ぼう

無料

高齢者の
ための

大好
評!

鳥取県老連
公式LINE
QRｺｰﾄﾞ

カメラで読んで友達
追加してみてね

YouTubeを
使って
みよう

地図アプリ
の使い方を
学ぼう



スマホ教室参加申込書
FAX 0857-59-6340 TEL 0857-59-6351

1.「希望会場」欄に希望する会場番号をご記入ください。

2.教室開催後にアンケートをお願いする事がありますので、住所を御記入ください。

・個人情報の取り扱いについて
申込用紙に記載された個人情報は、本研修会の運営管理の目的にのみ使用し、他の目的で使用することは
ありません。  

【スマホを活用しよう！】

・ガラケーと比べて画面が大きく、動画や画像を大画面で楽しむことができる

・多様なアプリがインストールでき、電話以外にも次のような用途で便利に使える

・目的地や自分の居場所が検索できる地図アプリ

・画面を見ながら気軽にテレビ電話ができるアプリ

・体重・体温・血圧などの記録できるヘルスケアアプリ など

①【東部地区】 ７/２３（水） 県立福祉人材研修センター 中研修室
鳥取市伏野1729-5

②【中部地区】 ７/ ８（火） 倉吉体育文化会館 小研修室１
                              倉吉市山根５２９-２
③【西部地区】 ７/１６（水） 米子市文化ホール イベントホール

米子市末広町29３

申込期限：開催日の1週間前

氏 名 住 所 電話番号 希望会場
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わからなかったことを、スマホ教室で
解決してみませんか。
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