
令和５年度事業報告書 
 

                        公益社団法人 鳥取県老人クラブ連合会 

１ 公益目的事業 1 (高齢者の健康・生きがいづくりや地域支え合い支援事業) 

 

（１）高齢者の健康づくり・介護予防活動の推進 
  ①健康づくり・介護予防活動研修会の開催 

【期日・会場】令和５年１０月１１日 倉吉体育文化会館 

   【参 加 者】７７人 

   【内    容】講演 「健康寿命を引き延ばそう～ピンピンコロリはみんなの願い～」 

講師 独立行政法人労働者健康安全機構山陰労災病院 

副院長 萩野 浩 氏 

②「とっとり方式認知症予防プログラム」の普及・啓発 

   委託事業：一般向け 

zoom研修会の開催 

【期日・会場】 令和５年７月２１日 東部：県立福祉人材研修センター 

令和５年７月２０日 中部：倉吉体育文化会館 

令和５年７月１９日 西部：米子市文化ホール 

【参 加 者】 ４６人（東部：１３人、中部：１７人、西部：１６人） 

【内    容】 講義 「zoomの基本的な操作方法を学ぼう！」 

             講師  Lifefix合同会社 代表者 山口 翔馬 氏 

啓発研修会の開催（zoomを活用したハイブリット型） 

【期日・会場・参加者】 
①令和５年 ７月２７日 智頭町保健・医療・福祉総合センターほのぼの ４９人 
②令和５年 ８月２８日 倉吉未来中心                １６人 

      ③令和５年 ９月２０日 米子市文化ホール              １３人 

      ④令和５年１１月２１日 県立福祉人材研修センター          ２１人 

      ⑤令和６年 １月２３日 大山町福祉センターなかやま         ４０人 

【内     容】 講義「とっとり方式認知症予防プログラム」の概要、運動、知的活動 

の体験 

講師 鳥取県作業療法士会 

モデル地区の設置  

【対象モデル地区・会場・参加者】 

   ①幸なごみ会 棒鼻公園集会所 １２～１５人 

   ②ゆりりんサロン 長瀬中部公民館 １６～１８人 

   ③中央老人クラブ 三朝町福祉センター ９～１２人 

【モデル地区の活動概要】 

①回 数：月１回（連続４か月間） 

②時 間：60分／回 

③内 容：座学（5分）、運動（15分）、知的活動（40分） 

④指導者：鳥取県作業療法士会 

フォローアップ（体験会）  

【期日・会場】なかよしサロン（米子市）     令和５年１２月１０日 

若葉会（鳥取市）         令和６年 １月２１日 

かすがさわやかサロン（米子市）   令和６年 ２月１５日 

【内   容】「とっとり方式認知症予防プログラム」の座学、運動、知的活動 

の体験 

【講   師】 鳥取県作業療法士会 



フォローアップ（講師派遣） 

岩美町老人クラブ連合会   令和５年７月２１日 

小鹿老人クラブ（三朝町）  令和５年７月２６日      

   共募事業 

「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成研修会の開催 

【期日・会場】 令和５年８月 ２日 東部：県立福祉人材研修センター 

令和５年８月 ９日 中部：新日本海新聞社中部本社ホール 

令和５年７月２６日 西部：米子市文化ホール 

【参 加 者】 ６０人（東部：３３人、中部：１３人、西部：１４人） 

【内    容】 講義 とっとり方式認知症予防プログラムとは 

             演習 知的活動の実施           

              講師  鳥取県作業療法士会 
③「健康ウォーキング」の普及促進 ウォーキングの開催 

    【期日・会場】 令和５年１０月２５日 とっとり花回廊 

    【参 加 者】 １８９人 

    【内   容】 グループでのクイズラリー方式(ポイント２４か所） 

④ニュースポーツ体験会の開催 

【期日・会場】 令和５年 ９月 ６日 東部：県立鳥取産業体育館 

  令和５年１０月 ５日 中部：あやめ池スポーツセンター 

  令和５年 ９月 ５日 西部：県立米子産業体育館 

【参 加 者】 １２０人（東部：７６人、中部：２２人、西部：２２人） 

【内    容】 バウンスボール体験                     

    指導者  鳥取県バウンスボール協会 

⑤健康づくり推進員（３人）による指導 各市町村への指導は無し 

  ⑥地域活動への支援 

   ・地域の健康づくり研修会等への健康づくり推進員など講師派遣・紹介 

   ・体力測定会実施の協力 鳥取市、八頭町、湯梨浜町 

   ・「健康体操」の普及 研修会等を実施 

   ・シニアスポーツの普及 ニュースポーツ体験会 

  ⑦高齢者健康運動会の開催 （県社協との共催で開催）【縮小開催】（全体７３３人） 

   ・東部地区 令和５年１１月 ９日 鳥取市民体育館（２５６人）  

・中部地区 令和５年 ９月２９日 県立倉吉体育文化会館（２３０人） 

・西部地区 令和５年１０月２０日 県立米子産業体育館（２４７人）    

⑧「ねたきりゼロへの１０か条」の普及  

  ⑨介護予防の推進 

   「とっとり方式認知症予防プログラム」の普及・啓発 

    チラシや県老連ホームページによる情報提供 

 

（２）地域支え合い活動の推進・友愛活動の強化 
  ①地域支え合い事業研修会（単位クラブの活性化、会員増強）の実施 

   【期日・会場】 令和５年１２月６日 倉吉体育文化会館 

 【参 加 者】 ９８人 

【内   容】 講演 「ワッハッハとスイッチを入れればこころも身体も超元気 

に！」 

講師 日本笑いヨガ協会 代表 高田 佳子 氏 

  ②老人クラブ「社会奉仕運動」の推進 

   ・日常的な奉仕・ボランティア活動の推進 

    ９月２０日地域社会に対する感謝と高齢者の活力を示す全国一斉「社会奉仕の日」を 

実施 



６月１１日「日本列島クリーン大作戦」への参加 

    (白兎海水浴場、浦富海水浴場、羽合海水浴場、八橋海海岸、湊山公園護岸)  

   ・それぞれのクラブ、地域の状況に合わせた自主的な企画の推進 

  ③世代間交流活動（次世代育成支援）の推進 

   ア 老人クラブの子育て支援 

    ・地域見守り運動の推進（地域見守りシルバーパトロール隊等） 

    ・地域の文化、伝承芸能などの伝承活動の推進 

     第 33回「地域文化伝承館」（第 36回全国健康福祉祭とっとり大会）へ向けての準備 

  ④各市町村老連への情報提供による友愛活動推進 

   チラシや県老連ホームページ等による情報提供 

（３）暮らしの安心・安全活動の推進 
  ～安心安全な住みよいまちづくり～（防災・防犯・交通安全・事故防止） 

  ①地域で特殊詐欺や悪質商法による高齢消費者等の被害防止の推進及び関係機関との連携 

   チラシや県老連ホームページ等による情報提供、関係機関の啓発への協力 

  ②交通安全の推進  

「安心とっとり交通安全県民運動」、「全国交通安全運動」の実施 

  ③「交通安全協力者」の委嘱(委嘱１５９人) 

④高齢者の交通事故対策の推進 市町村へ交通事故防止徹底の呼びかけ 

 

２ 公益目的事業２(老人クラブの育成指導と活動等啓発広報事業) 

（１）活動リーダーの育成 
①新しい仲間づくりの推進 

   ア 地域活動リーダー育成研修会の開催 

    【期日・会場】 令和５年１１月１３日 倉吉体育文化会館 

      【参 加 者】 ５９人 

【内   容】 ＜伝達研修＞ 

「中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会の報告」 

発表者 県老連副会長 水野 彰 

「第 52回全国老人クラブ大会の報告」 

              発表者 県老連会長 岡森 裕    

            「第 35回全国健康福祉祭えひめ大会『地域文化伝承館』視察報告」 

              発表者 地域文化伝承館実行委員 庄倉 三保子 

＜活動事例発表＞  

「松友会（長瀬中部老人会）の活動について」 

発表者 松友会 会長 水野 彰 氏 

            ＜リフレッシュ体操＞ 

              指導者 健康づくり推進員 高塚 勝 氏 

＜講演・ワーク＞ 

「誰もが振り向く～魅力ある老人クラブ会員になろう～」 

講師 あそびの工房もくもく屋 事務局長 田川 雅規 氏 

   イ 若手委員会の開催（３回） 

    ・若手リーダーの人材育成事業の企画、立案及び推進 

    ・市町村老連若手会員の促進、組織化の調査研究      

    ・会員加入促進の取り組み 

会員増加につながった取り組みの調査と報告 

   ウ 老人クラブ若手会員の情報交換会の開催 

    ・会員活動等、会員加入促進の情報交換 

     東部地区 令和５年８月２１日 県立福祉人材研修センター   ２６人 

     中部地区 令和５年８月２３日 新日本海新聞社中部本社ホール ２１人 



西部地区 令和５年８月２２日 米子コンベンションセンター  ３０人 

  ②男女共同参画のクラブづくりの推進 

   ア 女性委員会（部）活動の促進 

    （市町村老連女性委員会活動の情報収集及び市町村老連への情報提供） 

    ・「ものづくりレシピ４」を作成し、市町村老連へ送付、ホームページ等へ掲載 

   イ 市町村老連や単位クラブの運営（役員）への女性の参画の促進 

   ウ 男女共同参画のクラブづくりの啓発 

    ・研修会の実施 

     【期日・会場】 令和５年９月１３日  倉吉未来中心 

     【参 加 者】 ７７人 

       【内   容】 講演 男女共同参画について、 

令和４年開催「日本女性会議 2022in鳥取くらよし」の報告 

             講師 鳥取看護大学 看護学部 学部長 田中 響 氏 

             演習 ワークショップ  

             講師 Being Prem 代表  長谷川 理恵 氏 

  ③全老連・ブロックとの連携（研修会等への参加） 

   ア 全老連活動推進員等職員セミナー 

    【期日・会場】 令和５年８月２５日 全国社会福祉協議会「灘尾ホール」     

   イ 全老連高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 

    【期日・会場】 令和５年１２月４日（月）～５日（火） 

全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

    【出 席 者】 近藤盛一（大山町老人クラブ連合会） 

   ウ 第５２回全国老人クラブ大会 

    【期日・会場】 令和５年１１月８日～９日 あきた芸術劇場ミルハス 

    【参 加 者】 岡森会長（企画委員）、池澤数昭（若手委員） 

    【概   要】  第 1部 式典・開催地活動発表 

                      第２部 活動発表（パネルディスカッション） 

テーマ「地域支え合い活動を広げよう！」     

    【全国老人クラブ連合会会長表彰】 

     ＜育成功労表彰＞岡森  裕（鳥取県老人クラブ連合会） 

               足立 勝也（境港市ことぶきクラブ連合会） 

       ＜優良老人クラブ表彰＞ 宮原老人クラブ（西伯郡伯耆町） 

      ＜永年勤続表彰＞仲村 玲子（伯耆町老人クラブ連合会） 

      エ 令和５年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

    【期日・会場】 令和５年７月６日～７日 かめ福オンプレイス（山口市湯田温泉） 

    【参 加 者】 １５人（全体 ２２６人） 

    【概   要】 ＜基調報告＞「老人クラブの現状と課題」 

                  全国老人クラブ連合会 業務部長 岡本 まゆみ 

                      ＜事例発表・討議＞ 

第１部「健康寿命をのばす健康づくり・介護予防活動の推進につい 

て」 

    発表者 鳥取県老人クラブ連合会 副会長 水野 彰 

第２部「会員増強及び後継者（次期リーダー）の育成について」 

第３部「地域支え合い活動の推進について」 

            ＜講演＞「―吉田松陰のめざしたもの―」 

                 講師 松陰神社 名誉宮司 上田 俊成 氏 

            ＜総括 まとめ＞ 

   オ 令和５年度『活動賞』 

    ＜仲間、健康、ボランティア、その他＞ 美萩野三丁目シニアクラブ（鳥取市） 

＜仲間＞  友の会坂長（伯耆町） 



＜その他＞ 大山町老人クラブ名和支部第五明生会 （大山町） 

 

（２）活動活性化助成事業による老人クラブ活動の支援 
①「会員加入促進事業」に関する事業    ９老連 

②新規加入会員・新規クラブ設置助成事業 （計６９１人増加） 

   ・会員数が前年度より実質５人以上増加   １７クラブ（合計１８１人） 

   ・新規加入会員が前年度より５人以上増加  ２９クラブ（合計１７９人） 

   ・新規クラブ設置              ６クラブ（合計３３１人） 

（３）広報紙等による情報発信 
  ①広報紙や報道機関等への情報提供による情報発信 

ア 県老連だより「わかとりクラブ鳥取」の発行   

年２回（全頁カラー10,000部）４１号(8月 8日発行)・４２号（1月 31日発行） 

   イ 各種事業等の報道機関への情報提供 

   ウ 全老連機関紙「月刊『全老連』」電子媒体（ホームページ）で掲載 

  ②ホームページや LINEによるお役立ち情報や研修会、市町村・単位クラブ活動紹介等の 

情報発信 

③県民総合福祉大会の開催（他の社会福祉団体等と協働で開催） 

   【期日・会場】令和５年９月３１日 倉吉未来中心「大ホール」 

【鳥取県老人クラブ連合会会長表彰】 

＜個人：16人＞ 

本池 重信 （米子市老人クラブ連合会 副会長）  

牧野 三男 （米子市老人クラブ連合会 副会長）   

村尾 泰功 （米子市老人クラブ連合会 副会長）   

山口 博敬 （倉吉市老人クラブ連合会 会長）  

川口 昭一 （鳥取県老人クラブ連合会 理事）   

山本 英輔 （境港市ことぶきクラブ連合会 理事）  

渡部 靖郎 （境港市ことぶきクラブ連合会 理事）   

岩垣 毅 （北栄町老人クラブ連合会 前会長）  

山田 通 （伯耆町老人クラブ連合会 理事）   

光木 勝利 （伯耆町老人クラブ連合会 理事） 

米田 逑史 （伯耆町老人クラブ連合会 会長）   

田中 徳惠 （伯耆町老人クラブ連合会 副会長） 

松原 茂春 （伯耆町老人クラブ連合会 副会長）   

有田 博美 （伯耆町老人クラブ連合会 理事） 

椎木 喜久男 （大山町老人クラブ連合会 監事） 

杉原 俊雄 （大山町老人クラブ連合会 副会長） 

＜団体：5団体＞ 

     誠道老壮クラブ （境港市） 

吉定老人クラブ （伯耆町） 

吉長老人クラブ  (伯耆町) 

三部友の会   （伯耆町） 

笹苞クラブ       (伯耆町) 

  ④ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４地域文化伝承館開催準備 

ア 実行委員会、企画運営委員会の設置 

 第 36回全国健康福祉祭とっとり大会「地域文化伝承館」設立総会 

     【期日・会場】 令和５年６月２８日 新日本海新聞社中部本社ホール 

     【出席の状況】 市町村老連会長１７人、県ねんりんピック推進課３人、 

県老連女性委員長、県長寿社会課２人、県社協 常務理事、 

事務局４人 



     【議   案】 議題１号 地域文化伝承館実行委員会の設立について 

議題２号 第 36回全国健康福祉祭とっとり大会「地域文化伝承 

館」実行委員会規定について 

第 1回実行委員会 

【期日・会場】 令和５年６月２８日 新日本海新聞社中部本社ホール 

     【出席の状況】 委員２１人、県ねんりんピック推進課２人、県長寿社会課１人、 

事務局４人 

     【議   案】 議題１号 「地域文化伝承館」実行委員会副委員長の選出につい 

                   て 

議題２号 令和５年度地域文化伝承館事業計画について 

議題３号 第 36回全国健康福祉祭とっとり大会「地域文化伝承 

館」企画運営委員会設置要綱について 

第２回実行委員会及び第３回企画運営委員会 

【期日・会場】 令和５年１２月１９日 新日本海新聞社中部本社ホール 

     【出席の状況】 実行委員２１人、企画運営委員１１人、委託業者（（株）エムアン 

ドエムドットコー）、県ねんりんピック推進課２人、市町村老連事 

務局３人、県老連事務局４人 

     【議   案】 議題１号 出展・出演団体について 

議題２号 イベント実施計画について 

議題３号 今後のスケジュールについて 

第３回実行委員会 

【期日・会場】 令和６年２月１９日 新日本海新聞社中部本社ホール 

     【出席の状況】 委員２２人、委託業者（（株）エムアンドエムドットコー）、県ね 

んりんピック推進課２人、市町村老連事務局１人、県老連事務局 

４人 

     【議   案】 議題１号 ステージ出演について 

議題２号 イベント実施計画書について 

議題３号 令和６年度のスケジュールについて       

第１回企画運営委員会 

【期日・会場】 令和５年７月２４日 倉吉体育文化会館 

     【出席の状況】 委員１２人、県ねんりんピック推進課２人、事務局４人 

     【議   案】 議題１号 企画運営委員会 委員長及び副委員長の選出について 

議題２号 地域文化伝承館実施計画の作成について 

議題３号 「地域文化伝承館」出展・出演の募集について 

             議題４号 地域文化伝承館 記念品について 

議題５号 えひめ大会「地域文化伝承館」の視察計画について 

第２回企画運営委員会 

【期日・会場】  令和５年９月２５日 倉吉体育文化会館 

     【出席の状況】  委員１２人、県ねんりんピック推進課２人、事務局３人 

     【議   案】  議題１号 えひめ大会「地域文化伝承館」の視察計画について 

議題２号 「地域文化伝承館」出展・出演の募集について 

第４回企画運営委員会 

【期日・会場】 令和６年２月７日 倉吉体育文化会館 

     【出席の状況】 委員１１人、県ねんりんピック推進課２人、事務局４人 

     【議   案】 議題１号 ステージ出演プログラムについて 

議題２号 「地域文化伝承館」イベント実施計画書、チラシについ 

     て 

議題３号 令和６年度のスケジュール 

 

 



イ 令和５年度開催県（愛媛県）の現地視察（１６人） 

   ＜視察＞ 

 日時：令和５年１０月２７日（金）～３０日（月）３泊４日 

    会場：愛媛県県民文化会館 

＜視察報告＞ 

    実行委員会、企画運営委員会、理事会、地域活動リーダー育成研修会等 

ウ 記念品作成 杉のコースター 約 4,500個 

エ イベント実施計画書の作成 

オ ホームぺージ ページ設置、チラシ、ポスター、クリアファイル作成 

 

３ 相互扶助等事業（傷害保険の加入促進及び研修教材等の斡旋事業） 
（１）老人クラブ傷害保険普及事業 

  老人クラブ傷害保険の加入促進 

（２）研修用教材等斡旋事業 

 ①会員章の普及      （40個 内 60周年記念 6個） 

 ②老人クラブ手帳     （116冊） 

③老人クラブリーダー必携 （1冊） 

④高齢者向け体力測定 

⑤健康ウォーキング 

⑥友愛活動ハンドブック 

⑦いきいきダイヤリー 

⑧いきいきクラブ体操（ＣＤ・ＤＶＤ・冊子） 

⑨泣いて、笑って、昭和の子育て 

⑩シニア世代のみんなの歌集 

  ⑪老人クラブ活動日誌   （33冊） 

⑫老人クラブ会計簿    （64冊） 

 

４ その他法人の目的を達成するための事業（法人運営及び関係団体との連携） 

（１）法人運営及び事務の遂行 
 役員会等の開催 

①理事会の開催                           

   第１回理事会  

   【期日・会場】 令和５年５月１２日 県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】 理事１０人、監事１人、事務局４人 

   【議   案】  議案第１号 令和４年度事業報告並びに決算について 

                 ― 監査報告 ― 

           議案第２号 令和５年度定時総会の招集について 

           議案第３号 シルバー基金管理運営委員会委員の選任について 

   【審議の結果】  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

議案第３号 議案どおり承認 

   【職務執行状況報告】 岡森会長が報告 

【協 議 事 項】 （１）令和６年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に対する要望について 

（２）共同募金助成事業の申請について 

【報 告 事 項】  令和５年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

   第２回理事会 

【期日・会場】 令和５年５月２９日  はごろも苑 はごろもホール 

【出席の状況】 理事１０人、監事１人、事務局２人 

【議   案】 議案第１号 第１回臨時総会の招集について 



【審議の結果】 議案第１号 議案どおり承認 

   第３回理事会  

   【期日・会場】 令和５年６月２８日 新日本海新聞社中部本社ホール 

   【出席の状況】 理事９人、監事１人、事務局４人 

   【議   案】  議案第１号 副会長の選定と順位について 

           議案第２号 委員会委員の補充選任について 

   【審議の結果】  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

   第４回理事会  

   【期日・会場】 令和５年１２月１９日  新日本海新聞社中部本社ホール 

    【出席の状況】 理事１１人、監事１人、事務局４人 

   【職務執行状況報告】 松田常務理事が報告 

      【協 議 事 項】 （１）令和６年度事業について 

           （２）令和８年度全国老人クラブ大会について 

      【報 告 事 項】 (１) 令和６年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に対する要望について 

（２）令和５年度活動活性化助成事業について 

（３）ねんりんピックえひめ大会「地域文化伝承館」視察報告 

 

 第５回理事会  

   【期日・会場】 令和６年１月３１日 県立福祉人材研修センター 

    【出席の状況】 理事１２人、監事１人、事務局４人 

      【議   案】  議案第１号 令和５年度収支補正予算について 

           議案第２号 令和６年度事業計画並びに予算について 

           議案第３号 令和５年度第２回臨時総会の招集について 

   【審議の結果】  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

議案第３号 議案どおり承認 

【協 議 事 項】 （１）令和７年度共同募金助成事業について            

      【報 告 事 項】 (１) シルバー基金について 

（２）令和６年度役員改選について 

（３）令和６年度能登半島地震災害救援拠金について 

   【そ の 他】 （１）老人クラブ保険について 

  ②定時総会の開催 

   令和５年度定時総会 

   【期日・会場】 令和５年５月２９日 はごろも苑 はごろもホール   

   【出席の状況】  会員１８人(うち委任状３人） 

役員１１人(理事１０人、監事１人)、事務局３人 

【議   案】 議案第１号 令和４年度事業報告並びに決算について 

                 ― 監査報告 ― 

   【審議の結果】 議案第１号 議案どおり承認 

【報 告 事 項】 (１) シルバー基金管理運営委員会委員について 

（２）令和６年度鳥取県の社会福祉制度・予算等に対する要望について 

            (３) 令和５年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会につい 

          て 

  ③臨時総会の開催 

   第１回臨時総会 

   【期日・会場】 令和５年６月２８日 新日本海新聞社中部本社ホール 

   【出席の状況】 会員１８人（うち書面審議書６人、委任状３人） 

役員９人（理事８人、監事１人)、事務局２人 

   【議   案】 議案第１号 役員の補充選任について 



      【審議の結果】  議案第１号 議案どおり承認  

   第２回臨時総会 

   【期日・会場】 令和６年２月１９日 新日本海新聞社中部本社ホール 

   【出席の状況】 会員１９人（うち書面審議書１人、委任状２人） 

役員１２人（理事１１人、監事１人)、事務局４人 

   【議   案】 議案第１号 令和５年度収支補正予算について 

議案第２号 令和６年度事業計画並びに予算について 

      【審議の結果】  議案第１号 議案どおり承認 

           議案第２号 議案どおり承認 

      【報 告 事 項】 （１）シルバー基金について 

（２）令和７年度共同募金助成事業の申請について 

（３）令和６年度鳥取県老連会長表彰及び全老連会長表彰について 

（４）令和６年能登半島地震災害救援拠金について 

（５）全国老人クラブ大会について 

【そ の 他】 （１）令和６年度役員改選について 

        （２）老人クラブ保険について 

  ④監事会の開催                           

   【期日・会場】 令和５年４月２４日 県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】 監事２人、岡森会長、事務局３人 

   【監 査 事 項】 （１）令和４年度事業の実施状況について 

            （２）令和４年度貸借対照表及び財産目録について 

            （３）令和４年度損益計算書について 

  ⑤正副会長会の開催                          

   第１回正副会長会 

   【期日・会場】 令和５年４月２５日  県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】 岡森会長、木村副会長、岡副会長、水野副会長、事務局４人 

【協 議 事 項】 （１）令和５年度第１回理事会の開催について 

        （２）令和５年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会につい 

          て 

   第２回正副会長会 

   【期日・会場】 令和５年１２月５日  県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】 岡森会長、木村副会長、山本副会長、水野副会長、事務局４人 

   【協 議 事 項】 令和５年度第４回理事会の開催について      

   第３回正副会長会 

   【期日・会場】 令和６年１月１９日  県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】 岡森会長、木村副会長、山本副会長、水野副会長、事務局４人 

   【協 議 事 項】 令和５年度第５回理事会の開催について            

  ⑥企画委員会の開催                           

第１回企画委員会 

   【期日・会場】 令和５年６月７日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員７人、事務局 1人 

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成 

研修会について  

（２）令和５年度ニュースポーツ体験会について 

            （３）令和５年度健康づくり・介護予防活動研修会について 

                     (４）令和５年度ウォーキングについて 

(５）第５２回全国老人クラブ大会について 

   第２回企画委員会 

   【期日・会場】 令和５年８月８日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員７人、事務局２人 



   【協 議 事 項】 （１）令和５年度健康づくり・介護予防活動研修会について  

（２）令和５年度ウォーキングについて 

   第３回企画委員会  

   【期日・会場】 令和５年９月２５日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員６人、事務局３人 

   【報 告 事 項】 （１）令和５年度「とっとり方式認知症予防プログラム」リーダー養成研 

修会について  

（２）令和５年度ニュースポーツ体験会について            

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度ウォーキングについて  

（２）令和５年度地域支え合い研修会について  

第４回企画委員会 

   【期日・会場】 令和５年１２月２７日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員８人、事務局２人 

   【報 告 事 項】 令和５年度企画委員会の事業報告について 

   【協 議 事 項】  令和６年度企画委員会の事業計画について  

  ⑦基金管理運営委員会の開催                

   第１回シルバー基金管理運営委員会 

   【期日・会場】 令和５年７月１２日  県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】  委員９人、事務局２人 

   【協 議 事 項】 （１）委員長の互選について 

           (２）令和５年度活動活性化助成金の交付について 

    第２回シルバー基金管理運営委員会 

【期日・会場】 令和５年１０月１７日  県立福祉人材研修センター 

   【出席の状況】  委員８人、事務局３人 

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度老人クラブ活動活性化助成金の交付について 

（２）令和６年度老人クラブ活動活性化助成事業について 

   【報 告 事 項】 シルバー基金の運用状況について 

  ⑧女性委員会の開催  

第１回女性委員会  

   【期日・会場】 令和５年６月１４日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員８人、事務局２人 

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度男女共同参画推進事業研修会について  

（２）「ものづくりレシピ４」について 

            （３）ねんりんピックはばたけ鳥取 2024「地域文化伝承館」記念品に 

ついて 

      第２回女性委員会  

   【期日・会場】 令和５年８月７日  上井コミュニティセンター 

   【出席の状況】 委員８人、事務局２人 

   【報 告 事 項】 男女共同参画推進事業「男女共同参画を学ぼう！」について 

   【協 議 事 項】 （１）「ものづくりレシピ４」について  

（２）第３６回全国健康福祉祭とっとり大会「地域文化伝承館」記念品につ 

いて 

            （３）令和６年度事業計画について 

第３回女性委員会  

   【期日・会場】 令和５年１１月２８日  上井コミュニティセンター 

   【出席の状況】 委員８人、事務局２人 

   【報 告 事 項】 令和５年度女性委員会の事業報告について 

   【協 議 事 項】 （１）令和６年度女性委員会の事業計画について 

（２）令和７年度以降の女性委員会の事業について 

 



  ⑨広報委員会の開催                           

   第１回広報委員会 

   【期日・会場】 令和５年６月１９日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員７人、事務局２人 

   【協 議 事 項】 （１）「わかとりクラブ鳥取」第４１号について 

（２）「わかとりクラブ鳥取」第４２号の内容について 

            （３）ねんりんピックはばたけ鳥取 2024「地域文化伝承館」特別号に 

ついて 

   第２回広報委員会 

   【期日・会場】 令和５年１１月２０日 倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員６人、事務局２人 

   【協 議 事 項】 （１）「わかとりクラブ鳥取」第４２号について  

（２）令和６年度事業計画について     

  ⑩若手委員会の開催                          

   第１回若手委員会 

   【期日・会場】 令和５年６月１２日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員９人、事務局２人 

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度老人クラブ会員の情報交換会について  

（２）令和５年度地域活動リーダー育成研修会について 

（３）第５２回全国老人クラブ大会について 

   第２回若手委員会 

   【期日・会場】 令和５年９月 １日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員１０人、事務局２人 

   【報 告 事 項】 令和５年度老人クラブ会員の情報交換会について 

   【協 議 事 項】 （１）令和５年度地域活動リーダー育成研修会について  

（２）「会員増加につながった取り組み」の調査について 

   第３回若手委員会 

   【期日・会場】 令和５年１２月１３日  倉吉体育文化会館 

   【出席の状況】 委員９人、事務局２人 

   【報 告 事 項】 令和５年度若手委員会の事業報告について 

   【協 議 事 項】  令和６年度若手委員会の事業計画について  

  ⑪市町村老人クラブ連合会事務局担当者会議の開催  

   【期日・会場】 令和５年４月２０日  上井コミュニティセンター 

   【出席の状況】 市町村老連事務局１８人、県老連事務局３人 

   【説 明 事 項】 （１）令和５年度事業計画について 

                     （２）ねんりんピックはばたけ鳥取 2024「地域文化伝承館」について 

（３）老人クラブ調査票について 

（４）老人クラブ活動活性化助成事業について 

（５）県老連会長表彰、全老連会長表彰・活動賞について 

（６）県老連だより 41号原稿について 

（７）老人クラブ保険について 

（８）全老連教材について    

（２）関係団体との連携 
  ①全老連・ブロックとの連携 

   ア 全老連評議員会            

    第１回評議員会 

     【期日・会場】 令和５年６月１９日  全国社会福祉協議会「第３～５会議室」 

     【議   案】 （１）令和４年度事業報告について 

            （２）令和４年度決算について 



            （３）評議員の補充選任について 

（４）理事の補充選任について 

    第２回評議員会  

    【期日・会場】 令和６年３月１２日  全国社会福祉協議会「第３～５会議室」 

    【出 席 者】 岡森会長 

    【議   案】 （１）令和６年度事業計画（案）について 

            （２）令和６年度収支予算（案）について 

            （３）理事の補充選任について 

 

   イ 都道府県・指定都市老連代表者会議 

    【期日・会場】 令和６年２月１日～２日 全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

    【出 席 者】 岡森会長、朝倉事務局長 

    【議   案】 （１）令和６年度の全老連事業と法人運営の見直し等について 

            （２）老人クラブ実態調査中間報告について（報告） 

   ウ 都道府県・指定都市老連事務局長会議  

    【期日・会場】 令和５年７月２６日  全国社会福祉協議会「灘尾ホール」  

    【出 席 者】 朝倉事務局長 

    【議   案】 （１）老人クラブ実態調査の実施について 

             ・単位老人クラブ及び市区町村老連の実態調査の実施について 

・市区町村老連の体制強化に向けた検討について 

            （２）情報交換 

   エ 老人クラブリーダーブロック研修会  

     令和５年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 

（令和５年７月６日～７日 山口県） 

   オ 中国ブロック老連連絡協議会   

中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会 

【期日・会場】 令和５年４月２７日 かめ福オンプレイス（山口県湯田温泉）  

    【出 席 者】 岡森会長、木村副会長、佐竹女性委員長、伊藤若手副委員長、朝倉事 

務局長 

    【概   要】 （１）中央情勢説明（全老連） 

            （２）協議・情報交換              

  ②県内関係機関・団体との連携 

   ア 県社会福祉審議会等への出席 

   イ その他関係機関・団体との連携 

  ③制度・施策予算対策運動の実施 

ア 全老連政策委員会との連携 

   イ 県内予算対策運動の実施 


